Specifické vyvinové poruchy ucenia

- ndmety, odporucania-

Poskytujeme Vam alternativne metody prace s detmi s poruchami ucenia. Niektoré sa
Vam mozu zdat' prili§ narocné, ale vécSina je v praxi vyskuSana a mnohé znich sa
s uspechom pouzivaju pri praci Vv dyslektickych triedach. Su to v podstate doporucené
pristupy k tymto detom a zélezi na Vas, ktoré¢ formy prace vam budu vyhovovat a pouzijete
ich pre svojich ziakov. Nemusite ich samozrejme vyuzivat’ vSetky, vzdy je nutny individudlny
pristup k dietatu aindividualizacia metdéd. Len pri formalnom pristupe k dietatu So
Specifickou poruchou ucenia nenastane udietata obrat KklepSiemu. Premysleny,

Specializovany a individualizovany pristup sa vzdy vyplati.

CITANIE /jazyk slovensky, cudzi jazyk , naukové predmety/

e nevyvolavat' dieta k dlhému citaniu nahlas pred celou triedou, ale nechat’ ho ¢itat’ len
kratke jednoduchsie useky textu, ak je v triede viac dyslektickych deti, striedat’ ich v ¢itani
CastejSie, po jednej — dvoch vetach

e v domacej priprave davat’ dietatu len primerania ¢ast’ textu (napr. jeden dlhsi odstavec
alebo viac kratSich odstavcov), klI'icovi Cast’ textu

e nechat dietatu k dispozicii potrebné pomocky (zalozku, okienko na c¢itanie, tabulku
s abecedou ap.)

e tolerovat’ slabikovanie dyslektickych deti, ktoré su zaradené v ambulantnom nacviku, viest’

rowr

ich k spravnej technike Citania, odburavat’ tzv. ,,dvojité Citanie®, kde si Ziak dopredu precita
slovo potichu pre seba a az potom ho vyslovi nahlas

e to ist¢ pri dlhych, tazkych alebo cudzich slovach, ktoré ideti uz z vacSej casti
kompenzanou dyslexiou horSie zvladaju

e nekarat’ a netrestat’ dyslektické dieta, ktoré sa horSie orientuje v texte a ,,nevie, kde

ostatni Citaju®, ked’ je vyvolané, je nutné brat’ do uvahy, ze tieto deti nemozu stadit’ tempu
bezného citatel'a

e pred vlastnym ¢itanim vybrat’ z textu tazké slova a precvicit’ ich Citanie (niekedy je nutné
nacvi¢it' aj vyslovnost), aZz potom nechat’ diet’a Citat’ cely text, naucit’ dieta a jeho rodicov
rovnakou metddou postupovat’ pri domécej priprave. Hravou formou naudit’ diet’a rychlo

sa orientovat’ v texte a poznavat’ urcité slova



DIKTAT

e pisanie diktatov vyrazne obmedzujeme, divame prednost’ Gistnemu overovaniu znalosti
dietata alebo vo forme dopliovania do predpisaného textu, pripadne testovej forme,

vyuzivame PC

e dicta pise len to, Co stihne napisat. Na tomto sposobe sa s dietatom vopred dohodneme
/reSpektujeme tym pomalé pracovné tempo/

e dieta piSe tak, Zze vynechiava vidy jednu vetu textu; ma tak moznost dokoncit’
a skontrolovat’ si povodnu vetu, zatial’ ¢o ostatni piSu d’alej

e nechat’ dietat'u k dispozicii dyslekticka tabul’ku, kde su farebne (,,makkymi a tvrdymi‘
farbami) odlisené maikké atvrdé spoluhlasky (dieta sa stnou ale vopred musi naucit
zaobchadzat’ a rychle sa v nej orientovat’)

e diktat pripravit ako dopliiova¢ku, doplnovaniu je mozné pouzit’ aj pracovné folie alebo
dat’ k doplneniu nie cely diktat, ale len tie slova, pri ktorych sledujeme ur€ity pravopisny jav
(eliminujeme tak narast zbyto¢nych $pecifickych chyb plyntcich z poruchy)

e poskytnut’ diet'at'u dlhsi ¢as na kontrolu napisaného (zbierat’ mu zosit ako poslednému)

e vyuzivat moznosti priebezného slovného hodnotenia (znamkou hodnotit’ len v pripade, Ze sa
diet’at'u diktat ,,podari‘

e zaznamenat’ pocet chyb, ak to dokazeme, odlisit’ $pecifické chyby plynuce z porich (napr.
vynechavky pismen, znamienok, nespravne pouzitie i —y Vv slovach so slabikami di, ti , ni, li —
dy, ty, ny, ly) od neSpecifickych a oznacit’ ich pomer (napr.: 6 ne$pecifickych chyb — 1
Specificka)

e nenutit’ dieta k opravam klasicky sposobom, ale zaviest’ zoSit na evidenciu chyb, kde
predpiSeme slovo spravne, rodicia aj dieta tak l'ahSie ziskaji prehlad o tom, v ¢om dieta
najcastejsie robi chyby a moézu slova pri domacej priprave precvi¢ovat. Robime tak aj preto,
ze pri klasickych opravach sa stava, ze dieta stale opakuje rovnaky chybu atym sa fixuje
nespravny tvar slova

e vyrazne podciarknut’ slova napisané spravne, chyby neopravovat’ ¢ervenou- cervenou
zvyrazneny nespravny tvar mava diet’a tendenciu si zapamétat’

e diakritické znamienka dopliovat’ okamzite. Diet'a s poruchou po napisani celého slova nie
je schopné ho doplnit’, alebo ho to vel'mi zdrzuje

e nenutit’ diet'a ku kazdodennému dlhému prepisovaniu alebo dopisovaniu toho, ¢o nestihlo
vypracovat’; nechat’ ho napisat’ len to najddlezitejSie



e prejavovat’ zhovievavost pri hodnotend pisomného prejavu, zvlast Co sa tyka pismen
tvarovo podobnych, ktoré byvaju ¢asto zamienané ( a-0, m-n, I-k-h, r-z a pod.), nedokonalych
tvarov a smeru pismen a ich rozdielne vysky a celkovo vyrazne znizenej pisomného prejavu

o diktat dopredu precvicit’ (napr. formou domacej ulohy, pred vlastnym pisanim diktatu esSte
raz precvicit’ ,,kIi€ové™ slova bud’ tstnou formou alebo pomocou dopliiovacky

e tempo diktovania ak je to mozné ( v triede s mensim po¢tom alebo s va¢sim poctom deti
s poruchami ucenia) prisposobit’ bud’ najpomalSiemu alebo aspon pomal$im Ziakom

e vynechat’, alebo aspoi obmedzit’ ¢asovo limitované (tzv. “patminatovky*)

e ocenit’ u deti snahu o zvladnutie a aplikaciu pravopisnych pravidiel aj ked’ vysledok
nebyva usiliu adekvatny. Deti so Specifickymi poruchami ucenia mavaja itzv. zniZzeny
jazykovy cit. V praxi to znamena, Ze sa dokaze naucit’ zakladné pravopisné pravidla, ale ich
aplikacia na javy pribuzné a odvodené im uz robi t'azkosti.

OPIS, PREPIS

V tejto oblasti maju tazkosti zvlast’ deti trpiace dyslexiou; dieta si text, ktory ma opisovat’
alebo prepisovat,, nespravne a s tazkost’ami precita a nasledne i nespravne napise. Aj tu sa
prejavuje pomalé pracovné tempo tychto deti.

e je vhodné nenutit’ dieta za kazdi cenu napisat’ vSetko (dopredu ho upozornit, aby sa
nesnazilo napisat’ ¢o najviac na tkor kvality)

e umoznit’ dietatu tiché predhovarania si (obzvlast udeti Svyraznymi tazkostami
v zrakovej diferenciacii a v sluchovej analyze a syntéze)

e kombinovat’ prepis s dopliiovackami, vyuzit' pracovné listy a folie

e 0pis a prepis CastejSie kombinovat® preto, aby nedoslo k vzniku chyb vplyvom nespravne
precitaného textu

PISANIE
e dbat’ na spravne sedenie pri pisani a drZanie pisacej potreby
e zarad’ovat’ podl'a potreby uvoliovacie cviky (pred i behom pisania)

e dat’ k dispozicii nasadku k spravnemu drzaniu pisacieho nacinia, k napomahaniu jeho
spravneho sklonu, na pisanie pouzivat’ pisacie potreby, ktoré ,,nezadrhavaju“ po papieri
a ktoré nie su prili§ slabé pre uchopenie. Kvalitné plniace pero pouzivat’ asponl pri domace;j
priprave

e vyuzivat zoSity alebo podlozky s pomocnymi linajkami



OSTATNE PREDMETY / zemepis, dejepis, prirodopis.../

Specifické poruchy uéenia tym, Ze postihujii prevazne oblast’ ¢itania a pisania, zasahuju
nielen do oblasti slovenského jazyka, ale aj do vSetkych vyucovacich predmetov, v ktorych
st tieto schopnosti pouzivané. Preto je aj tu nutné vyuzivat' niektoré z metdd tolerantného
pristupu k tymto det’om.

e Vv pisomnych prejavoch volit’ taka formu, aby stacila len kratka odpoved’ (najlepSie testy
s vol'bou spravnej odpovede), testy / moznost’ vol'by a, b, ¢/

e preferovat’ ustnu formu skusania

e nenechavat’ diet’a pisat’ dlhé zapisy, Casto také zapisy nie st ani pouzitelné k tomu, aby sa
dali cel¢ precitat’

e precitat’, popripade skontrolovat’ pochopenie zadania ulohy (napr. v matematike slovné
ulohy), nehodnotit’ chyby z nedokonalého precitania textu

e v matematike davat’® pozor na zameny tvarovo podobnych alebo zrkadlovo obratenych
Cislic (napr. 6- 9, 3- 8) ana chyby vzniknuté z nedodrzania spravnej Gpravy- napr. posun
Cislic pri séitani — od¢itani pod sebou (zvlast u dysgrafikov); v tychto pripadoch skontrolovat’
nielen vysledok, ale aj spravnost’ postupu pri vypracovani tlohy

e v geometrii s toleranciou hodnotit’ u dysgrafickych deti nizsiu kvalitu rysovania

e brat’ do Givahy, ze niektoré dysgrafické deti mézu mat’ problémy aj vo vytvarnej a pracovnej
vychove

e U dysgrafickych deti je nutné tolerantne hodnotit’ znizent kvalitu pisania Vv zapisoch
v zogitoch aj v inych predmetoch nez slovensky jazyk a to i na 2. stupni ZS

e v predmetoch, kde je dysgraficky ziak zavisly na Ccitani textu (dejepis, zemepis,
prirodopis...), c¢astejSie kontrolovat’” pochopenie textu; vyznafovat’" dietat'u len
najdolezitejSie fakty a naucit’ jeho i rodicov takto postupovat pri domacej priprave, brat’ do
uvahy, ze sa uéi skor ,sluchovou cestou* (pre domacu pripravu moznost pouZitia
magnetofonu , diktafonov...)

® vo vyuke cudzich jazykov preferovat’ uz vyssie zmienent ,,sluchovu cestu, sustredit’ sa na
ustne zvladnutie slovnej zasoby zékladnych fraz, uvedomit’ si, Ze aj ked’ sa Specifické poruchy
ucenia (dyslexia, dysortografia, dysgrafia) uzko tykaju hlavne slovenského jazyka, prelinaju
sa so vSetkymi ostatnymi vyucovacimi predmetmi a aj S celym Zivotom tychto deti.



