Odporicania pedagégom ako vyucovat’ deti s poruchou pozornosti

a hyperaktivitou

Stcasné oznacenie pre cely rad prejavov dietata na baze Strukturdlnych zmien CNS
(centralnej nervovej sustavy), ktoré sa odliSuji od beznej normy — nédpadne nerovnomernym
vyvojom intelektovych schopnosti, napaditostami a poruchami v dynamike psychickych
procesov, hyperaktivitou alebo hypoaktivitou, neststredenostou, impulzivitou, vykyvmi nalad
a dusevnej vykonnosti, telesnou neobratnostou, poruchami vnimania uc¢enia, nedostato¢nou

vytrvalost'ou a pod. — je ADHD/ADD (v minulosti EMD- Cahka mozgova dysfunkcia).

Kedze vyucovaci proces je pre deti s tymito tazkostami naro¢nejsi a vyzaduje od
pedagdgov Specifické pristupy, davame do ich pozornosti odporucania, ktoré moézu vyznamne
ovplyvnit vykony diet'at’a ako aj jeho postoje k sebe a skolskej praci.

1. Zostavit’ jasny rozvrh cinnosti a napisat’ pre kazdého zrozumitel'né, kratke pravidlo
spravania sa v $kole alebo mimo ne;j.

2. Zasadaci poriadok usporiadat’ tak, aby dieta sedelo blizko katedry a tabule, nie vSak pri
okne a nie s dietatom s podobnym problémom.

3. Kazdid mimoskolskl aktivitu je dobré vopred ozndmit a prediskutovat’ so ziakmi
(hyperaktivne dieta sa musi na to pripravit a zamerat). Kazd4d zmena sa musi oznamit
pokojne.

4. Doméce ulohy zapisovat’ kazdy dent do zapisnicka na to urceného, ktora rodicia kontroluju
podpisom.

5. PouZzivat priame, kratke avystizné vety ( aj prikazy a inStrukcie musia byt jasné
a jednoduché). Ddlezité pokyny posilnit’ pomocou vizudlneho alebo telesného kontaktu.

6. Pri ruSivom a neprimeranom spravani ziaka by mal ucitel’ zostat’ pokojny a nezvySoval
hlas. Napominat’, nadévat’ alebo viest diskusie v danej chvéli je nezmyselné! LepSie je
pockat, az sa dieta upokoji, a potom problém predebatovat. Pri nevhodnom reagovani
nevrhnut’ alternativy- poradit’ mu, ako by mohlo reagovat’ inak.

7. Dieta je docasne pod silnym vnutornym tlakom, preto sa musi neustdle hybat (kyve
nohami), hovorit, rusit, nema ina volbu! Ulohou spojenou so zmysluplnym pohybom (umyt’
tabul’u, rozdat’ zoSity a pod.) sa napdtie uvolni a naviac sa diet’a citi uzitoc¢né.

8. Pri silnom nepokoji na vyucovani je mozné zaradit’ uvoliiovacie sekvencie pomocou hier
zameranych na telo.

9. Organizovat pracu deti v mensich skupinéach.

10. Pocitat’ s duplicitnym pracovnym ¢asom pre hyperaktivne alebo hypoaktivne deti!



11. Délezité ulohy nenechavat’ na posledné vyucovacie hodiny, Ddélezity vyklad uciva podat’
Vv prvych 20 mintutach!

12. Nechat’ radsej dieta urobit’ jednu Cast’ prace spravne, nez celi s chybami. Zadavat kratsSie
ulohy postupne, radSej nez jednu dlhu.

13. Chyby opravit’ hned’, aby sa uz neopakovali.
14. Odmertovat aj pohotovost’ a snahu, nie len vysledok!
15. Cez prestavky je vhodné umoznit’ pohybové aktivity.

16. Venovat' pozornost’ vztahom medzi detmi — chranit’ dieta, aby sa nestalo triednym
SaSom, ,,blbcom* alebo obetnym barankom.

17. Bud'te pozorni pri ziackych pracach — pamétajte na oslovovanie, 'ahky dotyk, prikyvnutie,
usmev!

18. Diet’a sa musi ucit’ tak, aby sa stcasne nie¢omu priucili aj ostatni:
- ma Citat’ nahlas (ak mu to nespdsobuje stres)

- ma samé zreprodukovat’ ucebnu latku spoluziakom ¢i rodi¢om

- ma si robit’ poznamky pri ¢itani

- malo by si stale opakovat’!

19. Ucte deti davat’ pozor na neverbalne podnety, aby lepSie udrZali pozornost, poskytujte im
Casto spétnll vizbu o ich spravani — aj pozitivnu.

20. Ked’ dieta porusi pravidlo, nereagujte s posmechom alebo rozculene. Spytajte sa diet’at’a,
aké pravidlo bolo porusené, ak je treba, formulujte ho este raz, Potom zvolte trest, ktory by
mal byt G¢inny a okamzity. Dlho uz potom o niom nehovorte.

21. Ako trest nesmie byt ni¢, ¢o ,,zablokuje* Zivotne dolezité potreby dietata- napr. pohyb
cez prestavky je dolezity, dodato¢né ulohy, ktoré vyzaduju pozornost’ naviac st nevhodné.
Ako vhodny je systém bodov, jeho pravideln¢ vyhodnocovanie a jasné odovodnenie.

22. Dieta potrebuje povzbudenie! Uréte mu denne nejaky dosiahnutelny ciel’, a ak ho
dosiahne, pochval'te ho!

23. Pri hodnoteni prac oznacte farebne spravne €asti a ohodnot'te ich. Pri spitnom hodnoteni
sa pozornost’ dietat’a koncentruje na pozitivne aspekty prace.

24. Vymeiite si so svojim Ziakom aspon 1 krat denne priatel'ské slovo.

25. Navrhnite, aby deti v triede prevzali nejakti mali zodpovednost’, nechajte ich pocitit’, Zze
ich prispevok pre triedu je dolezity, povzbud’te rodicov, aby to robili aj doma.



26. Pri stretnuti s rodi¢mi myslite na to, Ze aj pre nich je ddlezité, aby boli na svoje dieta
pysni a citili, Ze ich dietat'u rozumiete a chcete pomoct’, Snazte sa im povedat, ¢o najviac
pozitivnych veci. Povzbud'te ich!

27. Pri hovoreni o diet’ati sa zamerajte na tieto ich vlastnosti:
- zmysel pre spravodlivost’ a odpustanie

- pohotovost’ pomdct’ inym

- tvorivost’

- schopnosti, v ktorych vynikaju

- odolnost’ voci zat'azi a schopnost’ prekonavat’ prekazky

Rodic¢om, detom a ich blizkym nezabudnite vyjadrit' nadej Vv zlepSenie v spravani dietat’a,
ktoré sa moze spravnym vedenim zaradit’ do spoloc¢nosti ako iné deti.



